Motion till arsstamman 2026

Arende

Anlaggande av utegym inom samfallighetens aktivitetsomrade.
Bakgrund

Ett utegym skapar mervarde for boende i alla aldrar, starker gemenskapen och bidrar till
battre folkhalsa. Intresset for lattillganglig motion och utomhustraning har dkat kraftigt
de senaste aren. Ett utegym i vart omrade skulle skapa battre mojligheter for fysisk
aktivitet och trivsel for boende i alla dldrar. | dagslaget saknas en saddan
traningsmojlighet inom samfalligheten.

Forslag

Foreslar att samfalligheten anlagger ett utegym pa en yta om cirka 12 x 12 meter (144
m?). Utegymmet ska vara utformat s& att alla stora muskelgrupper kan trénas, med
robusta, vaderbestandiga redskap och lag driftkostnad.

Mal med utegymmet
e Erbjuda traning for hela kroppen: ben, rygg, brost, axlar, armar och bal
e Varatillgangligt for badde nyborjare och mer traningsvana
e Krava minimalt underhall
e Vara tryggt, sakert och estetiskt anpassat till omradet
Argument for att bygga ett utegym

o Forbattrad folkhalsa: Skapar mojlighet till regelbunden motion utan kostnad for
anvandaren.

o Tillganglighet: Traning dygnet runt, aret om, for bade nyborjare och vana
motionarer.

e Gemenskap och trygghet: En naturlig motesplats som bidrar till liv och rorelse i
omradet.

e Attraktivt bostadsomrade: Ett utegym okar omradets attraktivitet och kan bidra
positivt till fastighetsvarden.

e Lag driftkostnad: Jamfort med inomhuslokaler kraver utegym minimalt med
l6pande kostnader.

Forslag pa utrustning och funktion

Ett valplanerat utegym pa aktuell yta bedéms kunna innehalla 8-12 traningsstationer
som tillsammans tacker hela kroppen:



¢ Ben & underkropp
o Benpress eller knabojstation
o Step-up-/utfallsplattform
o Brost & axlar
o Brostpress
o Axelpress
* Rygg
o Latsdrageller chinsracke (gadrna med assisterande funktion)
o Roddstation
e Armar
o Dipsracke
o Biceps-/tricepsstation
e Mage & bal
o Magbank
o Ryggresningsbank

Utrustningen bor vara robust, underhallssnal, vadertalig samt vara i niva med
sakerhetsstandard for utegym (EN 16630).

Kostnadsposter

Kostnaderna varierar beroende pé val av leverantor och utrustningsniva. Uppskattad
totalkostnad 120 000 kr— 180 000 kr.

e Traningsredskap (8-12 stationer)
e Markarbete & fundament
e Stotdampande underlag

e Montering & installation

Kostnaden kan anpassas genom val av farre stationer eller etappvis utbyggnad.



Forslag pa placering

@ Mossvagens'lekplats

vé




